MCDIOFONDO
ILCOLONNELLO

Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero

MEDIO FONDO VETRALLA “ IL COLONNELLO”

PERCORSO MEDIO FONDO KM 88,350 d.s.l. 1130 mt
Sono stati applicati arrotondamenti nei tempi >/< minuti

Localitd Km Km Km/h Km/h Km/h Km/h Km/h
Parziali Totali 20 25 30 35 40
PARTENZA
CURA DI VETRALLA 0 88.350 | 8.30 8.30 8.30 8.30 8.30
CURA DI VETRALLA
BRACCIANESE sp 147 B £3,050 8,45 8,42 8,40 8,39 8,37
SS2 CASSIA /
BARBARANESE SP 42 R /0:3°0 9,06 8,58 8,54 8,50 8,48
SP14T/BARBARANO 14200 | 74150 | 9,13 | 9,04 | 858 | 854 | 851
BARBARANO ROMANO SP
RANO ROM/ 18400 | 69,950 | 925 | 914 | 906 | 901 | 857
SP 42 /[BLERA 19,900 | 68,450 | 9,29 9,17 9,09 9,04 8,59
BLERA /VIA DELLE
CROCETTE (VETRALLA) R 01350 9,51 9,34 9,24 9,16 9,10
SP 42 /SS2 ( CIMITERO 28.300 | 60,050 9155 9’37 9,26 9,18 9’12

VETRALLA)
RISTORO




VIA DELLE CROCETTE
INCROCIO SSL BIS 30,900 | 57,450 | 10,02 9,44 9,31 9,22 9,16
SS 1 BIS INCROCIO SS 675
DEVIAZIONE PERCORSO 31,800 | 56,550 1 10,05 9,46 9,33 9,24 9,17
MF/CICLOT.
SS 1 CASSIA
RICONGIDNGIMENTO | 37400 | 50950 | 1022 | 959 | 944 | 934 | 9,26
PERCORSO MF/CICLOT.
SS 675 /SP 2 (KM 19,682
TUSCA(NESE ) | 50,300 | 38,050 | 11,01 10,30 10,10 9,56 9,45
B'V'F?I STTUS%N'A 52,000 | 36,350 | 11,36 10,32 10,14 9,59 9,48
TUSCSATNF:'“B /A\gﬁRBO 67,000 | 21,350 | 11,51 11,10 10,44 10,24 10,10
TRLJlg%g'C')“ 68,000 | 20,350 | 11,54 11,13 10,46 10,26 10,12
SP 2 TUSCANESE
SORTA FAUL 71,100 | 17,250 | 12,03 11,20 10,52 10,31 10,16
PORTA FAUL
VIA VICO QUINZANO 71,550 | 16,800 | 12,04 11,21 10,53 10,32 10,17
VIASPAOLO
VIA PONTE SODO 72.050 | 16,300 | 12,06 11,22 10,54 10,33 10,18
VIA VICO QUINZIANO
STR PONQTE S0DO 73,150 | 15,200 | 12,09 11,25 10,56 10,35 10,19
STR.PONTE SODOSP10 |73 850 | 14,500 | 12,11 11,27 10,57 10,36 10,20
SR 2 LE FARINE
VIA NAPOLITANG 75,750 | 12,600 | 12,17 11,31 11,01 10,39 10,23
SP10-STRFILANTE 76,750 | 11,600 | 12,20 11,34 11,03 10,41 10,25
VIA NAPOLITANO VIA
ABATE L AMBERTO 78,150 | 10,200 | 12,24 11,37 11,06 10,43 10,27
STRFILANTE 78,650 | 9,700 | 12,25 11,38 11,07 10,44 10,27
VIA LAZIO
VIA ABATE 79,050 | 9,300 | 12,27 11,39 11,08 10,45 10,28
LAMBERTO STR CHIESA
VIALAZIO 80,650 | 7,700 | 12,32 11,43 11,11 10,48 10,30




STR TOBIA

STR CHIESA NUOVA
SP 10 CARCARELLE

81,750

6,600

12,35

11,46

11,13

10,50

10,32

STR TOBIA -FRAZIONE
GIARDINO VIA S.ANG.

87,450

0,900

12,52

11,59

11,24

10,59

10,41

ARRIVO
CURA DI VETRALLA

VIA S.ANGELO

88,350

12,55

12,02

11,26

11,01

10,42




